RESURGAMUS

REGULAMIN DYZURU EKSPERTA W RAMACH PROJEKTU RESURGAMUS

1. Tre$¢ rozmoéw/wsparcia jest chroniona tajemnicg zawodowg psychologa, dzwonigc
do nas jeste$ bezpieczny/bezpieczna. Rozmowy sg catkowicie dyskretne, wszystko, o
czym powiesz zostanie miedzy Tobg a ekspertem, chyba, ze zagraza to zyciu lub
zdrowiu Twojemu lub innej osoby.

2. Wsparcie przeznaczone jest dla mtodziezy z obszaréw poza aglomeracyjnych,
potrzebujgcej wsparcia po przeprowadzce do duzego miasta w zwigzku ze studiami czy

praca.

3. Formularz kontaktowy znajdg panstwo na podstronie naszego projektu Resurgamus
— zaktadka Umow sie.

Po otrzymaniu wiadomosci mailowej od Panstwa zostanie zaproponowany termin
spotkania z naszym ekspertem.

4. Rozmowa z ekspertem bedzie odbywac sie poprzez platforme Skype.

5. Rozmowy z mentorami Fundacji Matuzalem bedg odbywaty sie na mailowo lub
online po uzgodnieniu dogodnego terminu dla obu rozmowcow.

6. Ekspertami sg osoby: psycholodzy, psychoterapeuci, mediatorzy.

7. Mentorzy nie sg ekspertami w zakresie zdrowia psychicznego. Z tego powodu nie
odpowiadajg za ewentualne pogorszenie dobrostanu psychicznego uczestnikéw
projektu.



8. Po wstepnej konsultacji, przy wsparciu eksperta, podejmiesz decyzje czy
potrzebujesz kolejnej konsultacji/psychoterapii. Wtedy wraz z ekspertem ustalicie
dogodny termin dla obu stron.

Na jakie tematy mozna porozmawiac:

* skontaktuj sie z nami, gdy tylko potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, co jest dla
Ciebie wazne lub sprawia Ci ktopot;

* chcesz sie przygotowac do nadchodzgcej zmiany w Twoim zyciu;

* potrzebujesz porozmawiac¢ o tym, co przezywasz i czujesz ze wszystkimi pytaniami i
rozterkami, radosciami i smutkami, strachami i tym co nowe;

* potrzebujesz wsparcia psychologicznego, mediacyjnego w rozwigzywaniu konfliktow.

Zapraszamy do kontaktu!

* Mentorzy wspétpracujg z Fundacjg Matuzalem na zasadzie wolontariatu, dlatego tez
ich dostepnos¢ moze by¢ ograniczona pod wptywem wzmozonego zainteresowania.



